PREMESSA

Le ricette, che da curiosi vi apprestate a leggere sono una raccolta, un'agenda in cui giorno dopo giorno, da buon "Casalingo", ho segnato per una ventina d’anni quelle ricette che ho preparato per me, per la mia famiglia e per gli amici e parenti che hanno onorato il mio desco. Non sono ricette complicate o ricercate ma semplici e di facile attuazione. La mia cultura prettamente mediterranea, in fatto di cucina e non solo, mi ha portato a scegliere la maggior parte delle ricette che fanno parte di essa e che da essa attingono ed a scegliere o preferire un ingrediente al posto di un altro. Per prima cosa, infatti, ho voluto raccogliere le ricette della mia tradizione familiare o locale mentre dopo qualcosa ho attinto dalle varie tradizioni culinarie di quelle regioni o paesi che ho visitato ed i cui piatti ho gustato con vero piacere tanto che la mia agenda ed il mio modo di cucinare sono cambiati con il trascorrere del tempo. Tutte le ricette che comunque ho raccolto sono state provate e riprovate, qualcuna di più altra di meno, ed i commensali che hanno assaggiato il cibo da me preparato sono tutti vivi e vegeti o quantunque qualcuno sia passato ad altra vita non è certo a causa del mio modo di cucinargli o suggerirgli qualche mia ricetta. La lettura della raccolta farà senz'altro sorridere qualcuno per la banalità o la semplicità di alcune ricette non sono così presuntuoso da scrivere un trattato di cucina nè tantomeno sono un cuoco ma semplicemente oserei definirmi un amante della "buona" tavola. Buona in quanto semplice, gustosa e genuina che non ha bisogno di particolari cure per nascondere un sapore o un odore perchè sono convinto che più una ricetta è semplice più è buona e la loro semplicità senz'altro fa meno male di tante elaborazioni che portano buon gusto e rendono il cibo più appetitoso e che però sono un pugno  al fegato ed una manna per il colesterolo. Voglio segnalare, poi, che tante ricette o modi di cucinare per alcune persone sono naturali mentre per altre diventano complicatissime, allora mi soffermo a suggerire certi modi di cucinare proprio perchè ho conosciuto persone che "costrette" a cucinare non sono capaci a cuocere una bistecca ai ferri o non sono capaci a far bollire due spaghetti. Per una persona del Sud far cuocere gli spaghetti è la cosa più semplice che possa esistere ma provate a chiederle che cos'è la polenta? lo stesso dicasi per una persona del Nord se si invertono i cibi citati. Bene! io questa prova, avendo parenti sia a Nord che a Sud, l'ho fatta ed ho constatato che sia gli uni che gli altri hanno dei grossi problemi. Sorridete pure, credeteci o no ma tante persone trovano enormi difficoltà a far da mangiare specialmente chi ha poco tempo da dedicare alla cucina.  Mi sono messo davanti ai fornelli a ripetere ciò che la tradizione della mia famiglia mi aveva trasmesso e qualche volta ho suscitato l'ilarità di mia madre quando le telefonavo per farmi dire come preparasse un piatto per Lei semplicissimo ma che io amo proprio per questa semplicità. Per non parlare degli odori, dei sapori, delle erbe che spesso raccolgo quando ritorno nella mia terra e che per me sono l'essenza per creare nuove ricette o per ripetere quelle che mi hanno trasmesso amici e conoscenti oralmente e con spiegazioni ben precise. A qualcuno forse non piacerà qualche ingrediente e ne preferirà un altro, bene! Provi con altri ingredienti o in altri modi e me lo comunichi, sarò contento se ci scambieremo le esperienze e farò tesoro dei suggerimenti che qualcuno vorrà darmi. D'altronde chi opera in cucina non si limita mai ad eseguire una ricetta così come viene data ma interviene con la propria creatività, esperienza ed immaginazione a misurarsi con gli altri.

CHIARIMENTI, SUGGERIMENTI E PRECISAZIONI

Le ricette di questa raccolta sono generalmente preparate per sei persone, se invece qualcuna è preparata per un numero inferiore o superiore lo dico nel contesto della ricetta stessa e qualche volta ne spiego anche il motivo. Quanto detto vale sia per i primi piatti sia per i secondi, mentre per quanto riguarda la serie di antipasti, contorni e salse dò più che altro indicazioni di carattere generali e che l'occhio esperto di chi leggerà può facilmente capirne il motivo. La quantità degli ingredienti poi, è relativa alle persone normali (dal punto di vista quantitativo) mentre non tiene conto nè degli "abbuffini" nè degli "schizzinosi". Devo premettere che quando parlo di olio mi riferisco sempre ad olio d'oliva mentre quando parlo di formaggio lascio libera la scelta di usare grana, pecorino o parmigiano mentre se si deve usare l'uno o l'altro indico chiaramente quale. 
Tutti i testi del Link relativo alle ricette sono stati inseriti nel mese di Gennaio 2007
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